
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：NPO 法人 大田区障がい者スポーツ指導者研究会 

後援：  大田区 

(公財) 大田区スポーツ協会 

 

 

日  時 2025 年9 月21 日（日）10：00～15：30 

モルックとは 

フィンランドの伝統的なゲームを元に

誰でも楽しめるものとして考えられた

アウトドアゲームです。地面に立て並べ

られた複数の木のピンをめがけて、モ

ルックという木の棒を投げ、獲得した

点数を競うスポーツです。 

会 場 

参 加 費 

申込方法 

蒲田1丁目公園(小雨決行) 
住所：大田区蒲田 1 丁目 7-2 

京急梅屋敷駅下車徒歩１4 分 

ﾁｰﾑ人数 

 

1 チーム 4～5 名での申込 
 

持 ち 物 

参加資格 大田区在住･在学･在勤の方ならどなたでも 
＊小学生のみで参加の場合は保護者の同伴をお願いします 

動きやすい服装／飲み物・タオル・食事等は各自ご用意下さい 

1 チーム￥1,500（当日受付にて集めます） 

 

①裏面の申込用紙に記入し、直接又はメールにて申込 

②申込フォームにて申込(右 QR コード又は、下記アドレス) 

https://forms.gle/R4ZdR9kCe8R7KQHG9 

※申込期間：６月６日～8 月 31 日まで(先着順) 

 

お問合せ NPO 法人 大田区障がい者スポーツ指導者研究会 

連絡先：０８０－８８７７－４４０６ 

メール：otanoma1301@gmail.com 

モルック

 

モルック体験 練習日のご案内 

大森スポーツセンターで練習を

行っています 

詳しくはＨＰを 

ご覧ください 



モルック大会申込書 

申込日：2025 年  月  日 

申込先： 

NPO 法人  
大田区障がい者スポーツ指導者研究会 宛 

Mail：otanoma1301@gmail.com 

 

●チーム参加  名(4 名～5 名でエントリーしてください） 

フリガナ  

代表者お名前 

（または保護者名） 
 

電話番号  □団体宛 □個人宛 

メールアドレス @ 

所属(団体名･施設名)  

フリガナ  

チーム名 
（対戦表で使用します） 

 

競技者 年齢 

10 歳以下 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代 90 代 

名 名 名 名 名 名 名 名 名 名 

障がい手帳お持ちの方 □有り  名 □全員無し 

□は塗りつぶし願います 今回ご記入頂く個人情報については、「モルック大会」運営のためであり、それ以外の 

目的で使用することはありません 

 

◆連絡欄（ご要望欄） 

 

 

          

          

          

          

          

                          


