
令和7年度大田区地域力応援基金助成事業（チャレンジプラス・継続）

⽇ 時︓9⽉25⽇（⾦）スタート 毎回午前10時から90分程度
     9/25（⾦）、10/2（⾦）、10/9（⾦）、10/16（⾦）、10/19（⽉）
     10/23（⾦）、10/26（⽉）、11/6（⾦）、11/13（⾦）、11/16（⽉）
会 場︓千⿃町会館（⼤⽥区千⿃⼀丁⽬3番19号105）

内 容︓

定 員︓10名（先着順申込）     
参加費︓無料（スマホをご持参ください）

申込み︓070-8936-5208
      または
       申込フォームから⇒

おおた地域見守りネットワーク（みま～も）
〒143-0023　大田区山王3丁目4-4　アキナイ亭
info@mima-mo.net

チャレンジプラス
特設サイト

SNSは、こわい︖ 難しい︖
安全に楽しむために、アカウントのつくり⽅から⼀緒にやりましょう
LINEやX（旧Twitter）、Instagram、TikTokなどたくさんのSNSサービスがありますが、本講座で
はFacebook（フェイスブック）を教科書がわりに練習します。すでにアカウントをお持ちの⽅も新
規に作成する⽅も、⾃分のアカウントを「守る」設定を確認しながら進めます
SNSの基本を学べば、他のSNSでも注意点や楽しみ⽅が分かります。
他の⼈の投稿を⾒たり、いいねやフォローをしてみたり、無防備に⾃分の発信をする前に、ネット
のお作法も学びましょう
全10回（8割程度以上ご参加可能な⽅）ご⾃分のスマホで繰り返し練習することで、確実に使える
ようになることを⽬指します

繰り返し練習して確実に身につける　全10回全10回

アカウントを作成して、ログインしてみよう
プロフィールを整え、公開範囲を設定しよう
画⾯構成や基本操作に慣れよう
友だち申請って何︖
投稿を読んで、イイネやコメントもしてみよう
情報発信にチャレンジ︕

参加者満足度ナンバーワン講座！

今年度初のアキナイ亭以外の開催です
鵜の木・久が原地区の皆さん、池上線沿線の皆さん、是非この機会にご参加ください

お申込後、郵送で受講案内をお送りいたします
一週間以上届かない場合はご連絡ください

池上線千鳥町駅蒲田方面行改札から
徒歩30秒
線路際の道路です

SNS ドリルトレーニング

(　　　　　　　)応答しない時は留守電に
お名前と連絡先を入れてください



みま～もくんと学ぼう！

SNSドリルトレーニング　参加申込書
（千鳥町会館）

メールアドレス

お　名　前

ご　住　所

連　絡　先

スマホのOS

利用ＳＮＳ
（複数回答可）

ご意見・ご質問

FAX ： 03-3906-0968
または

メール（info@mima-mo.net)、お電話（070-8936-5208　お名前と連絡先を留守電に入れてください）

iOS（アイフォン） Android（その他）

まったく使っていない

（　　　　　　）

ＬＩＮＥ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〒

申込日　　　月　　　日※太枠内は必ずご記入ください

わからない

QRコードを読み込んで
登録フォームからも申込できます
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