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ダンボール堆肥で生ごみを“宝に”変えましょう 

トマトの会ニュース（6７） 
2019 年 5 月 15 日 

昔ながらのトマトの勉強会  山代勁二 

令和もよい年が続きますように 
2019年 5月 

子らの未来を作る、地域を作る、 

それは交流から 
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育ててみませんか？ 
トマトフェスタご紹介トマト 

何はなくとも土のにおい 
 

 

ポンテローザ     ブランデイワイン  グリーンゼブラ    サンマルツアーノ 

 

 

ブラックプリンス  ホワイトチェリー    サンゴールド      ローマＶＦ 

      

ストライプトスタッファー   ブラックプリンス    ライムグリーンサラダ 
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ストライプトジャーマン イエローブランデイワイン    グレートホワイト 
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☞毎日 1 グラム

(小さじ1カップ)をヨーグ

ルト、牛乳、豆乳などに

入れて飲んでいるメンバーが多いようです。私はミカンジュース、牛乳と混ぜて

1260 日、飲み続けています。糖尿病予防対策です。 
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ノラボー大盛況   

ダンボール堆肥の有力な使い道はプランター野菜の元肥です。

ノラボーという素敵な野菜をご存知でしょうか？ 

プランターに移植したノラボーです。 

 

明日葉の赤ちゃん苗 

大きくなりました。100 株ほどありますのでご希望の方はお知

らせください。鹿野 4 分の一。100 円でおすそわけします。 

明日葉を食べる 

明日葉は 1年もすると 50センチになり、太い茎がた 

くさん出ます。茎を切り取り、葉を切り取り、お湯 

で湯がきます。それから皮を剥き、適当な調味料であ 

しらいます。葉は天ぷらや総菜につかいます。強力な 

お庭の野菜として価値がありますので育てたらどうで 

すか？。 

 また、明日葉の茎の皮をむいた後、すり鉢でこす 

ると新鮮な明日葉ジュースができます。とんでもな 

い豊かな栄養分を持つ。お出かけ前のジュースです。 

 

段ボール堆肥は明日葉の大好物です。台所の生ごみは 

明日葉に変わります。 

 

 



13 

 

 


