
家族で楽しもう‼ 

 

10 月 14 日(月／祝) 
10:00～15:00(12:00～13:00 は受付休止) 

 

会場：萩中小学校 体育館・校庭 
 

         

 
 

【種目】★上体起こし ★幅跳び ★反復横跳び               

★⾧座体前屈 ★開眼片足立ち ★10m 障害物歩行 

★6 分間歩行 ★握力測定 ★血圧測定 ★血管年齢測定  

★高精度分析装置による体型分析・体脂肪・筋肉量測定 
 

 
                                                                   

【種目】★ストラックアウト ★スナッグゴルフ 

 ★モルック ★ラダーゲッター 

 
 
 

☆☆体力測定☆☆ 

★★ニュースポーツ体験★★ 

参加無料 

室内用運動靴を 

お持ちください 

主催：大田区区民スポーツまつり実行委員会・大田区 

主管：公益財団法人大田区スポーツ協会 

協力：大田区スポーツ推進委員協議会蒲田地区会・大田区青少年委員会蒲田地域会 
 


