
無料 寺子屋
【対象】小学１年生〜中学３年生

有料
ワークショップ
※ 小学校低学年以下のお子様は、 保護者同伴でご参加ください。

こども:500円　 大　人:1,000円　

詳しくはこちら

NPO法人一期JAM
令和5年度大田区地域力応援基金助成事業

９ 10 11 が つ

にあつまろう！いち
ごハウス

開 催 場 所 いちごハウス
( 大 田 区 下 丸 子 4 - 7 - 8 )
※ 地 図 は 裏 に ご ざ い ま す 。



2022年に地元の方とのご縁で提供いただきました空き家を「いちごハウス」と
名づけワークショップなどを行う場として活用してきました。

2023年度は大田区のチャレンジ助成に採択され、
「こどもたちの成長と学びの場、地域とのつながりを深める空間」の理念で

本プロジェクトを立ち上げました。
大田区下丸子周辺のこども・大人・高齢者・障害を持つ方・外国にルーツを持つ方など、
地域住民の方が気軽に集まることができ、様々なコト（文化、趣味、音楽、学問など）を

みんなで楽しく共有することができる時間・場所を提供します！

いちごハウスにあつまろう！プロジェクトとは？

こどもも大人も、高齢者も、障害のある方も、外国ルーツの方も、みんなで一緒に！
様々な地域の方に参加してもらえるよう、

手頃な価格で誰でも参加OKなワークショップを企画しました。
ものづくりや音楽やアートで、みんなで楽しい時間を共有しましょう♪

こどもも大人もワークショップ！

詳細とご予約はこちら参加費：こども　　500円　
　　　　大　人　1,000円
定　員：毎回5〜10名（予約制）
　　　　※こどもは、年少〜中学生まで

いちごハウスの「寺子屋」とは？

いちごハウスの「寺子屋」は、誰でもWELCOME！ 
お友達と一緒に宿題や勉強をしたい！違う学校のお友達に会いたい！
いちごハウスで色んな人とお話ししたい！などどんな理由でもOK！ 
もちろん、勉強を手伝ってほしい、昼間の居場所を求めているなど、

様々な悩みをお持ちの小中学生もお待ちしています。
 運営メンバーや地域の方などがチューター・メンターとなり、

学習サポートや居場所を提供しますのでご安心ください。
また、おやつ休憩や早く終わったらレクリエーションなども用意しています。

スタッフ一同、皆さんに会えるのを楽しみにしてます！

利用料：無　料
定　員：毎回10名（予約制）　
対　象：小学1年生〜中学３年生

ご予約はこちら



10:00〜12:00 13:00〜15:00 15:30〜 ワークショップ

9月10日 日 寺子屋 寺子屋
ワーク

15:30〜
17:30

アフリカの香り! 
オリジナル African アロマスプレー作り&ケニアのお話

講師：根本幸恵

9月24日 日 寺子屋 寺子屋
ワーク

15:30〜
17:30

ピラティス
講師：橋本里美

大人 こども

大人 こども

10:00〜12:00 13:00〜15:00 15:30〜 ワークショップ

10月8日 日 寺子屋 寺子屋
ワーク

15:30〜
17:30

スライムで遊ぼう！
講師：石井智美

10月22日 日 寺子屋 寺子屋
ワーク

15:30〜
17:30

花文字で『叶（かなえる）』キーホルダーを作ろう！
　　講師：花文字作家　祐（ゆう）

10:00〜12:00 13:00〜15:00 15:30〜 ワークショップ

11月5日 日 寺子屋 寺子屋
ワーク

15:30〜
17:30

あやとり小学生が教えるあやとりの世界！
　　講師：あやとりサトシ

11月19日 日 寺子屋 寺子屋
ワーク

15:30〜
17:30

自家焙煎工房ヴィアーレ × 一期JAM
コーヒーゼリーを作ろう！

　　講師：一期JAMスタッフ

月のスケジュール

アフリカの香り! 
オリジナル African アロマスプレー作り&ケニアのお話



ケニアの農家さんが作り出すケニア産アロマオイルを使い

オリジナル Africanアロマスプレーを作ります!
ケニアの食や暮らしのことや意外と知られていないアフリ
カ産アロマなど私が見てきたナマの空気感を写真 と共に

お話しいたします。
香りを通してアフリカを身近に感じてみましょう!

ピラティス

筋肉ってどうしたらしっかり使いやすくなる？
 親子でも参加可能。 
筋トレ前に、使える体に導こう！ 
あなたの体には動ける可能性を持っている。

講師
橋本里美

大人 こども

こども

スライムで遊ぼう！

当日スライムで遊ぼう～！！
 色を楽しむ！感触を楽しむ！ キラキラ光るスライム！

 のびのび表現を楽しもう～！！ 
当日は、 汚れても良い格好で来てね！ 講師

花文字作家   祐

花文字で『叶（かなえる）』
キーホルダーを作ろう！

中国の伝統芸能である花文字を実際に描いて体験してみましょう。
花文字を描いてもらったあとに、

シャカシャカ音が鳴るようにビーズを入れて完成！

あやとり小学生が教える
あやとりの世界！

小学校３年生。
国際あやとり協会・あやとり教室指導員資格を

当時最年少で取得。
現在、日本や世界のあやとり1,000個以上習得、

本人自身の創作あやとりを300個以上作成している。

講師
あやとりサトシ

自家焙煎工房ヴィアーレ × 一期JAM
コーヒーゼリーを作ろう！

一期JAＭスタッフ行きつけ！
下丸子駅近くにある「自家焙煎工房ヴィアーレ」の

アイスコーヒーで一緒にコーヒーゼリーを作って食べよう！
おいしいコーヒーゼリーが作れるかな～？

講師
一期JAMスタッフ

月のスケジュール

講師
根本幸恵


月のスケジュール

講師
石井 智美



NPO法人一期JAMの活動や理念に共感し、毎月定額で支援いただける方
■申し込み先
　https://www.ichigojam.org/personal

①単発寄付
   まとまった資金での支援

②物資での寄付
・いちご食堂へ食材での支援
・古本・不用品・洋服・ブランド品等での支援

詳しくはこちら

いちごハウス（NPO法人一期JAM）では、ボランティアを随時募集しています。
ご希望の方は下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

いちごハウス
NPO法人一期JAM

令和5年度大田区地域力応援基金助成事業
いちごハウスにあつまろう！プロジェクト

下丸子駅

セブンイレブン

蒲田方面

西友

都湯

整骨院

いち
ごハウス

みなさまのご参加

お待ちしています！

NPO法人一期JAM

「いちごハウスにあつまろう！プロジェクト」　

スタッフ一同

①寺子屋 ※こどもの対象年齢は、小学生〜中学生です。

   寺子屋に来るこどもの学習サポートや 悩みを聞きアドバイスをする

  講師と参加者のサポート（道具の交換・補充・準備片付けなど）
②ワークショップ

【ボランティア募集】

■お問い合わせ先
NPO法人一期JAM・いちごハウスにあつまろう！プロジェクト実行委員会
Email：info@ichigojam.org

【賛助会員募集】

【寄付】

〒146-0092
東京都大田区下丸子4-7-8
(東急多摩川線　下丸子駅　徒歩5分)

Email：info@ichigojam.org


