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公開沢登り教室
奥多摩・水根沢

①事前説明会に参加 ②岩登り訓練に参加 ③沢登りに挑戦

初夏の奥多摩でシャワークライムを楽しみませんか！！

大田山の会恒例の公開沢登り教室を今年は奥多摩・水根沢にて行います。水根沢はアプローチ
も短く、釜や小滝が連続する楽しい沢です。沢登りの世界へちょっと冒険してみませんか。

6/3（水）19 時～の事前説明会
で必要な装備、経験、ルート等
について説明を受け、参加申込
をします。会場：南蒲一会館

（大田区南蒲田 1-20-15）

6/14（日）丹沢・広沢寺の岩場
で実施する岩登り訓練に参加し
基礎的な岩登り、ギアの使い方
懸垂下降などを学びます。

6/28（日）会員と一緒に奥多摩
の水根沢で沢登を楽しみます。
会に入会すると様々な沢に行く
機会があります。
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日　時：2026 年 6 月 28 日（日）　奥多摩・水根沢
集　合：JR 青梅線　奥多摩駅からバス（当日の集合時間は別途案内します）
参加費 ： ￥2,000（山岳保険代、食費や交通費は含みません）

■参加費は事前説明会会場にてお支払いください。
■登攀行為を対象とした山岳保険に加入が必要です（岩登り訓練含め２日分）
■中止の場合を含め、参加費用の返金は一切ありません。
■下山後は奥多摩駅　もえぎの湯にて入浴可、立川駅近くの居酒屋で交流会実施予定　

沢登り教室へのお申し込みは、ウェブサイト内の「お問合わせ」フォームから
題名を「公開沢登り教室参加希望」とし，連絡先等を送信して下さい。 


